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ZORGANTENNE IN NAMEN BESTAAT 10  JAAR

IN HET NIEUWS4
VROUWENRECHTEN ONDER DRUK
Beste lezer, 

U heeft het misschien al gemerkt: vrouwen- en LGBTQIA+ 
rechten stonden in 2025 onder druk. Geopolitieke conflicten, de 
opkomst van conservatieve regimes, de klimaatverandering: het 
zette allemaal druk op de basale rechten en toegang tot seksuele 
zorg voor vrouwen en meisjes. 

Voorbeelden hiervan waren verspreiding van seksueel geweld 
als oorlogswapen in Oost-Congo of het terugschroeven van het 
recht op abortus in sommige Amerikaanse staten. Maar ook 
recente conflicten op plaatsen als Oekraïne, Libanon of Gaza 
zorgden voor een real time afbrokkeling van vrouwenrechten en 
hun toegang tot seksuele en reproductieve zorg. 
 
In België hebben vrouwen het gelukkig nog steeds best goed. 
Als je tenminste de juiste hokjes afvinkt. Want wie als vrouw 
aan de rand van onze samenleving op zoek is naar contraceptie, 
een abortus of een borstonderzoek, komt vaker wel dan niet 
voor dichtgetimmerde zorgdeuren te staan (lees hierover mee in 
ons focusdossier vanaf p.10). 

In elk van bovenstaande landen en plaatsen was Dokters 
van de Wereld vorig jaar actief. Zorgden onze vrijwilligers 
en medewerkers ervoor dat honderdduizenden vrouwen en 
meisjes (opnieuw) de regie konden nemen over hun lichaam en 
toekomst. Getuigden we over vrouwenrechtenschendingen.  
En riepen we beleidsmakers op het appel. 

Dankzij jouw steun konden we in 2025 zo het hele jaar door de 
stem van vrouwen en meisjes laten horen, zelfs daar waar ze het 
zwijgen werd opgelegd. Zij worden in deze speciale editie in de 
spotlights gezet. 

Bedankt voor je blijvende steun, 

Federico Dessi 
Algemeen Directeur van Dokters van de Wereld 

ethische-fondsenwerving.be
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VROUWENRECHTEN EN GEZONDHEID: 
GEEN BLABLA, WEL DOEN 
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PORTRET ZAGREB 

"Met elke consultatie 
verzetten we ons 
tegen het huidige 
politieke klimaat dat 
mensen beetje bij 
beetje stript van hun 
menselijkheid."
Lara
(26 jaar) is psycholoog voor 
Dokters van de Wereld in Kroatië

Wat doe je? 
“Ik werk als psycholoog in één van de twee Kroatische 
opvangcentra voor asielzoekers. Daar is Dokters 
van de Wereld al sinds 2016 actief met medische en 
psychologische hulp. Op beide plekken komen mensen 
aan die een zware en traumatiserende migratietocht 
achter de rug hebben. In andere gevallen werden 
ze door een ander Europees land terug naar hier 
gestuurd, vaak nadat ze elders al een leven hadden 
opgebouwd.” 

Hoe help je? 
“Ik ben mee verantwoordelijk voor de psychologische 
begeleiding en consultaties. Meestal is dat via 
individuele therapie maar samen met mijn andere 
collega’s organiseren we ook groepsactiviteiten. 
Daarnaast werken we nauw samen met het medische 
team, vooral voor onze psychiatrische patiënten. We 
volgen hen op en coördineren alles wat te maken 
heeft met psychiatrische controles en bezoeken aan de 
psychiater. Ik werk hier nog niet zo lang maar schrik 
ervan als ik lees hoeveel vrouwen en meisjes op hun 
migratietocht te maken krijgen met seksueel geweld. 
De mentale impact daarvan is enorm.” 

Wat voel je?
“Als het gaat over mijn job, voel ik mij goed. Wij 
zorgen hier voor een safe space, een plek waar 
mensen zich veilig kunnen voelen. Maar daarnaast 
voel ik ook boosheid. Boosheid omdat een paar 
mensen aan de top beslissen wie hulp “verdient” en 
wie niet. Waarbij je wordt uitgesloten van zorg als je 
niet de ‘juiste’ papieren, afkomst of kleur hebt. Ons 
werk bij Dokters van de Wereld is een vorm van verzet 
hiertegen: met elke consultatie verzetten we ons 
tegen het huidige politieke klimaat dat mensen beetje 
bij beetje stript van hun menselijkheid. ” 

Lara Andrić 
PSYCHOLOOG 

In 2025 verleenden Lara en haar collega’s 
7715 verschillende soorten hulpverlening in 
de 2 Kroatische centra voor mensen op zoek 

naar internationale bescherming.

10
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URGENTIE  Ebola-uitbraak in Congo 
Dokters van de Wereld gaat van start met 
preventiecampagne

IN BEELD  Zuidstation, Brussel, 
mei 2026 
Een vrijwillig verpleegkundige vaccineert 
een dakloze man tegen difterie op de 
Medibus 
Huiddifterie is een zeer besmettelijke infectie die 
zich verspreidt via direct contact met wonden of 
besmette kleding. Omdat het aantal besmettingen 

sinds begin dit jaar in stijgende lijn zit, gingen 
Dokters van de Wereld en lokale partners van start 
met een vaccinatiecampagne.  

IN 
HE

T N
IEU

WS

Door een nieuwe uitbraak van een 
zeldzame ebolavariant in Oost-
Congo telde de WHO midden mei 
2026 al meer dan 130 doden en 
500 besmettingen. Op het moment 
van dit schrijven bereikte het virus 
inmiddels ook Noord- en Zuid-Kivu 
en buurland Oeganda. 

David Montaño Iturias is 
coördinator voor Dokters 
van de Wereld en vertelt 
vanuit Bukavu wat er 

aan de hand is: “Dokters 
van de Wereld is al lang actief in het 
land en we hebben ook tijdens vorige 
ebola-uitbraken meegeholpen aan 
de monitoring, preventie en indijking 
van dit dodelijke virus. Omdat er voor 
deze specifieke ebolastam geen vaccin 
of behandeling bestaat, zetten we 
momenteel volop in op vroegtijdige 
opsporing en preventie. We trainen 
zorgpersoneel, zetten onze lokale 
netwerken in om aan sensibilisatie te 
doen en delen hygiënepakketten uit in 
de getroffen regio’s.”  
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IN KAART  Dokters van de Wereld 
versterkt humanitaire noodhulp in Libanon 

IN CIJFERS  Kwetsbaar in Wallonië 
Zorgantenne van Dokters van de Wereld in 
Namen bestaat 10 jaar 

In 2016 opende Dokters 
van de Wereld een 
zorgantenne in Namen 
om kwetsbare mensen te 
helpen met zorg. Op tien 
jaar tijd verdrievoudigde 
het aantal consultaties. 

+ 80% In 3 jaar 
tijd steeg het aantal 
daklozen in de regio 
met 80%

50% van onze 
patiënten is Belg of heeft 
een verblijfsvergunning

85% van onze 
patiënten heeft geen 
vast dak boven het hoofd

IN HET NIEUWS

De situatie in Libanon blijft uiterst 
instabiel en onvoorspelbaar. 
Hoewel het staakt-het-vuren 
werd verlengd, woedt de oorlog 
tussen Israël en Hezbollah in de 
praktijk door. 

Hierdoor zijn honderdduizenden 
mensen op de vlucht en hebben 
zorginstellingen grote moeite 
om hulp te verlenen. Dokters 
van de Wereld is al sinds 1990 
actief in het land en schaalde 
haar activiteiten op door extra 
mobiele teams in te zetten en haar 
zorgcentra te versterken. 

AKKAR

BAALBEK-HERMEL

BEQAA

NABATIEH

SOUTH

MOUNT 
LEBANON

BEIRUT

NORTH

Zorgcentra

Mobiele teams 

Hoofdkwartier 
Dokters van de Wereld
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PETITIE  Hervorming 
Abortuswet 
Dokters van de Wereld 
start petitie 
Belgische regering blijft nieuwe 
abortuswet voor zich uit schuiven. 

Na jaren van 
politiek getalm, 
expertiserapporten en 
speciale commissies 

is er nog steeds geen 
hervorming van de Belgische 
abortuswet. Die treuzelpolitiek is 
met name nefast voor vrouwen die 
leven in armoede, dakloos zijn of 
geen papieren hebben: 
“Onze verouderde abortuswet 
gooit al decennialang onnodig 
veel drempels voor de voeten van 
vrouwen in kwetsbare situaties. 
De gevolgen: onveilige abortussen, 
torenhoge schulden of zelfs ongewenst 
ouderschap.” Ellen Verryt, Coördinator 
van de Vlaamse projecten voor Dokters van 
de Wereld. 

IN HET NIEUWS

Teken mee onze petitie voor 
een nieuwe abortuswet.

www.zedoenhettoch.be
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VROUWENRECHTEN 
EN GEZONDHEID: 
GEEN BLABLA, 

WEL DOEN 
Een solide toegang tot contraceptie, een veilige abortus of een 

kwalitatieve zwangerschapsopvolging gaat verder dan gezondheid: 
ze zorgt ervoor dat we als samenleving autonoom keuzes kunnen 
maken over ons lichaam, onze seksuele beleving en hoe we ons 

leven inrichten. Samenlevingen die de rechten en de gezondheid van 
de vrouw doen floreren, doen het op alle vlakken beter. 

FO
CU

S
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Wat doen we?
Dokters van de Wereld vecht al meer dan 25 jaar voor de 
rechten en de gezondheid van vrouwen en meisjes. Dat doen 
we met een transversale en holistische aanpak doorheen al 
onze projecten. 

Waar doen we het? 
Hier vechten we voor de rechten en de 
gezondheid van vrouwen en meisjes 

1

Een 
laagdrempelige 

toegang tot 
contraceptie-

methodes 
en familiale 

planning

6
Het screenen 

van hiv 
en andere 
seksueel 

overdraagbare 
ziektes

7
Preventie en 
holistische 
begeleiding 

van overlevers 
van seksueel 

geweld

8
Harm reduction 

programma’s 
gelinkt aan 
sekswerk

10
Politiek pleidooi 

om het beleid 
richting betere 

vrouwenrechten 
en zorg te duwen

9
Sociale 

verandering 
door samen 

met partners en 
gemeenschappen 

breed te 
sensibiliseren 

2
Recht op een 

legale en veilige 
abortus zonder 

drempels

3
Pre- en  

postnatale 
zwangerschaps-

begeleiding 

4
Veilig bevallen 

in een klinische 
setting

5
Vaccinatie van 
pasgeborenen

GEZONDHEID, EEN RECHT VOOR IEDEREEN, OVERAL

VROUWEN EN MEISJES KUNNEN BIJ ONS TERECHT VOOR: 

MALI NIGER

DEMOCRATISCH 
REPUBLIEK 

CONGO

TUNESIË

BURKINA FASO

BENIN

GAZA
MAROKKO

BELGIË OEKRAÏNE
KROATIË

LIBANON
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Stemmen 
vanuit
Bukavu, Congo
Nancy is 42 jaar en koos via Dokters van de 
Wereld voor familiale planning.

 
"Van kinds af aan leerde ik door de 

kerk dat anticonceptie een zonde is en dat 
veel kinderen krijgen rijkdom betekent. 
Maar na mijn huwelijk werd het te zwaar. 
De combinatie van mijn nachtdiensten als 
verpleegkundige en het huishouden was 
tijdens mijn zwangerschappen niet te doen. 
Na twee zware miskramen raakte ik uitgeput 
en verloor ik mijn baan. De ommekeer kwam 
door de trainingen van Dokters van de 
Wereld. Mijn man en ik kozen toen bewust 
voor gezinsplanning. Daardoor schelen onze 
twee kinderen vijf jaar en dat geeft ons gezin 
veel rust." 

330.000 consultaties 
verleend in 2025
11.500 We zorgden ervoor dat 
bijna 12.000 vrouwen veilig 
konden bevallen 
24.000 Het aantal mensen dat 
we bereikten met onze acties 
rond familiale planning 

Geen blabla, wel impact 
De provincie Zuid-Kivu in Congo 
bevond zich in 2025 (nog steeds) 
in een totaalcrisis: gewapende 
conflicten, massale ontheemding 
en epidemieën vormden een 
aanslag op de gezondheid en 
belemmerden de toegang tot 
zorg. Met een netwerk van meer 
dan 52 gezondheidscentra en 10 
ziekenhuizen verleende Dokters 
van de Wereld dag in dag uit 
essentiële medische zorg.

Voor wie 
doen we het? 
Stemmen vanop 
het terrein
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Marie is 27 jaar, werkt als 
vroedvrouw voor Dokters van de 
Wereld en begeleidt overlevers van 
seksueel geweld.

 
"Onlangs hielpen we 

een meisje van pas 13 jaar. Ze 
was zwanger geraakt na een 
verkrachting. Tijdens haar 
zwangerschap kreeg ze geen 
enkele zorg en haar bevalling was 
daardoor erg gevaarlijk. Twee 
weken later kwam ze bij ons terecht 
met ernstige klachten. Ze bleek een 
zware infectie te hebben door een 
scheur aan haar bekkenbodem. 
Zonder tijdige hulp had die infectie 
haar fataal kunnen worden. We 
hebben haar direct opgenomen en 
behandeld met medicijnen en een 
hersteloperatie." 

Stemmen 
vanuit
Konni, Niger

FOCUS

Afgelopen jaar begeleidde 
Dokters van de Wereld in Niger 
186 overlevers van seksueel 
geweld met langdurige 
medische, psychologische, 
sociale en juridische hulp 

Geen blabla, wel 
impact 
Marie werkt in het 
Centrum na Seksueel 
Geweld van Dokters 
van de Wereld in Konni. 
Overlevers kunnen er 
gratis bij ons terecht 
voor medische en 
psychologische zorg. 
Daarnaast bieden we 
juridische ondersteuning 
voor wie aangifte wil 
doen en helpen we met 
de re-integratie in de 
maatschappij. 

Stemmen 
vanuit
Gaza 
Mariam was 27 jaar toen ze 
uitgeput en ondervoed beviel  
van een kind. 

 

"Mariam was 27 jaar toen 
ze moest bevallen zonder enige 
prenatale begeleiding. Ze beviel 
in een overvolle schuilplaats, 
uitgeput en ondervoed. Een paar 
dagen later bereikten teams van 
Dokters van de Wereld Mariam en 
hielpen haar met postnatale zorg, 
behandelingen tegen infecties en 
voedingsondersteuning."  
Dokter Israa vanuit Gaza. 

Geen blabla, wel 
impact 
Dokters van de Wereld 
is al meer dan 20 jaar 
actief in de bezette 
Palestijnse gebieden. 
In Gaza bieden onze 
teams gezondheidszorg 
via verschillende 
gezondheidscentra en 
mobiele teams. We zorgen 
voor familiale planning, 
prenatale zorg, veilige 
bevallingen, behandelen 
ondervoeding en zorgen 
voor vaccinaties van 
pasgeborenen. 

46.000: het aantal 
consultaties die we elke 
maand verlenen in zeven 
zorgcentra 
60.595: Dokters van de 
Wereld is actief in één van 
de grootste hospitalen in 
centraal Gaza. Tussen januari 
en maart 2026 verleenden  
we in totaal meer dan 60.000 
consultaties 
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Stemmen 
vanuit 
Oekraïne

 
"Door de oorlog hebben miljoenen 
vrouwen in Oekraïne geen toegang meer 
tot gezondheidszorg. Klinieken zijn 
beschadigd, zorgpersoneel en medische 
voorraden zijn schaars. Onze teams 
werken en trekken daarom doelbewust 
naar mensen die (over)leven in de meest 
getroffen regio’s aan de frontlinie. Dat 
doen we met mobiele teams die trekken 
naar afgelegen dorpen, opvangcentra of 
zorgcentra." 

FOCUS

Geen blabla, wel impact
In maart 2026 verleenden we 
5000 consultaties in of rond 
de Oekraïense frontlinie. 
Net geen 2000 daarvan 
waren gericht op seksuele en 
reproductieve zorg: we hielpen 
met prenatale zorg, familiale 
planning, hiv-screening en 
echo’s. Opmerkelijk: in de 
afgelegen dorpen aan de 
frontlinie zijn veel oudere 
vrouwen achtergebleven. Zij 
kampen vaak met chronische 
ziektes. Ook aan hen verlenen 
we aangepaste zorg, gericht op 
senioren. 

5000 maandelijkse 
consultaties in en rond de 
frontlinie 
6 regio’s: mobiele teams, 
zorgcentra en medische 
konvooien in zes cruciale 
regio’s in en rond de 
frontlinies
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Blik op België: 
Een dag in het leven van het Antwerpse 
zorgcentrum van Dokters van de Wereld 

Of het nu gaat over een voorschrift voor 
de pil, het plannen van een uitstrijkje 
of de jaarlijkse afspraak voor een 
borstonderzoek: voor de modale vrouw 
in ons land zijn het stuk voor stuk 
evidenties. Maar voor vrouwen aan de 
rand van de samenleving staat diezelfde 
zoektocht gelijk aan een calvarietocht, 
geplaveid met hindernissen. In het 
kielzog van Dr. Chris leven we één 
consultatiedag mee met vrouwen die 
in hun zoektocht naar seksuele zorg 
verdwalen in een Belgisch labyrint. 
Een reportage vanuit het Antwerpse 
zorgcentrum van Dokters van de Wereld. 

Elke week komt  
Dr. Chris aangefietst bij het 
zorgcentrum van Dokters van 
de Wereld in de Seefhoek. 

Dokter Chris is één van de vaste 
waarden van het Antwerpse zorgcentrum: 
al bijna 10 jaar lang staat ze als vrijwillig 
arts paraat om zich te buigen over de 
seksuele en reproductieve zorgvragen van 
de Antwerpse patiënten van Dokters van 
de Wereld. 

Voor ze aan de slag gaat, overloopt 
Dr. Chris de lijst met patiëntes die 
vandaag op de planning staan. Elke 
consultatienamiddag ziet ze maximaal 
vijf patiëntes: “Meer dan dat zou niet goed 
zijn. Het gaat over vrouwen en meisjes die 
door hun complexe leefsituaties soms al jaren 
zijn afgesloten van het zorgsysteem. Het 
is cruciaal om hen eerst wat beter te leren 
kennen, een vertrouwensbasis te leggen en 
hun zorgvragen goed in kaart te brengen.” 
De medische zorgklachten die Dr. Chris 
hier behandelt, verschillen niet van een 
klassieke praktijk: “Mijn eerste patiënte 
kampt met een onregelmatige menstruatie en 
wil een preventief uitstrijkje. Staan vervolgens 
op de planning: de bespreking van een 
anticonceptiemethode, een vaginale infectie 
en menopauzale klachten. ” 

Wat wél verschilt van een klassieke 
praktijk zijn de profielen van haar 
patiëntes: “Bij Dokters van de Wereld zien 
wij enkel vrouwen en meisjes die buiten het 
‘gewone’ zorgsysteem staan en geen enkele 
toegang hebben tot zorg. En dat zijn er 
veel meer dan je op het eerste gezicht zou 
denken.”

Dichtgetimmerde zorgdeuren

België telt vandaag tienduizenden vrouwen 
die in ons land elke dag voor gesloten 
zorgdeuren staan. Zo wonen er in ons land 
naar schatting 120.000 mensen zonder 
papieren. Zij hebben op papier recht 
op zorg, maar dat gaat via een zodanig 
complexe administratieve procedure, 
dat tot 90% van hen het noodgedwongen 
opgeeft of nooit de weg vindt naar een 
zorgverlener. Ook dakloze en thuisloze 
vrouwen vallen in België vaak uit de 
zorgboot: “Zonder adres, kan je in ons land 
weinig aanvangen. En vaak zitten dakloze 
mensen zodanig vast in een survivalmodus 
dat medische of mentale zorg voor hen een 
onbereikbare luxe lijkt.” 

De eerste patiënte die Dr. Chris vandaag 
ziet, valt in beide categorieën: de 
Somalische Deeqa (36 jaar) is dakloos en 
leeft al bijna zes jaar zonder papieren in 
ons land. Vandaag ziet ze Dr. Chris om 
haar chronische baarmoederklachten 
te laten opvolgen. Deeqa’s verhaal start 
als haar thuisland in 2019 steeds meer 
in de greep valt van al-Shabaab, een 
extremistische islamitische groepering: 
“Ik had in die tijd een goed draaiende 
kledingzaak, tot mijn winkel in het vizier 
kwam van al-Shabaab. Ze vonden dat 
mijn etalages te provocerend waren en de 
kledij die ik verkocht niet geschikt waren 
voor een vrouw. Ze wilden iedereen liefst 
zo snel mogelijk in een nikab steken.” Het 
geweld rondom Deeqa escaleert tot het 
punt waarop haar elfjarige zoon wordt 
gekidnapt: “Het is moeilijk om hierover te 
praten, maar het eindigde ermee dat mijn 
zaak werd vernield en mijn zoon om het 
leven gebracht. Mijn dochtertje was ik al 
kwijt toen ze op vierjarige leeftijd stierf aan 
kanker. Ik had niets of niemand meer in mijn 
land. Er zat niets anders op dan te vluchten.” 
Deeqa gebruikt al haar spaargeld -10.000 
euro- om een smokkelaar te betalen en 
via een tussenstop in Kenia in België te 
belanden: “Ik wist amper waar ik naartoe 
vloog maar het kon me niet schelen. Het 
enige waar ik aan dacht was: zo snel mogelijk 
wegkomen uit de nachtmerrie waarin ik en 
mijn land vastzaten.” Eens aangekomen in 
ons land, neemt de smokkelaar Deeqa’s 
paspoort en visum af waardoor ze belandt 
in een vruchteloze zoektocht naar een 

FOCUS
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FOCUS

Vrijwilliger Jan Scheurwegs 
(70 jaar) is verpleegkundige 
en werkt al 2 jaar samen 

met Dokter Chris. 
“Het is een paradox: mensen aan 

de rand van de samenleving verkeren door 
hun zware leefomstandigheden vaker in een 
slechte gezondheid, en toch worden ze als 
eerste uitgesloten van het zorgsysteem. Dat 
slaat toch nergens op? Mijn motivatie om 
hier te werken is dan ook eenvoudig: iedereen 
heeft recht op zorg, of ze nu oud, jong, rijk, 

arm, zwart of wit zijn. Gezondheidszorg moet 
niet aan cherry-picking doen en selecteren 
op kleur, papieren of iemands financiële 
status. In het dokterskabinet is iedereen 
gelijk. Of dat zou toch zo moeten zijn. Hier 
bij Dokters van de Wereld vertrekken we 
elke dag vanuit dat principe. Mijn raad voor 
iedereen die overweegt donateur te worden of 
als vrijwilliger aan de slag te gaan bij Dokters 
van de Wereld is dan ook: doen, doen en nog 
eens doen!” 

Waarom hebben vrouwen aan 
de rand van onze samenleving 
zo veel moeite om toegang te 
krijgen tot zorg? 

Nele Roppe is Coördinator 
van het Antwerpse 
zorgcentrum van Dokters 

van de Wereld.
 “Wie als vrouw in ons land geen 
papieren, geld of mutualiteit heeft, moet 
langs het OCMW passeren om een medische 
waarborg te krijgen. Daarom worden onze 
patiënten in de regel begeleid door een sociaal 
assistent: de administratieve procedures zijn 
immers erg ingewikkeld, nemen vaak weken in 
beslag en zijn soms contradictorisch. Zo moet 
je kunnen aantonen dat je als patiënt op het 
grondgebied van de gemeente verblijft. Maar 
hoe doe je dat als je dakloos bent en geen 
adres hebt? Bovendien moeten veel van onze 
Antwerpse patiënten na het doorlopen van 

de bureaucratische mallenmolen elke maand 
terugkeren om een verlenging te vragen. Voor 
mensen met chronische aandoeningen is dat 
eigenlijk niet te doen. Ook dan bemiddelen 
onze sociaal assistenten met de instanties.” 

“Onze patiënten leven stuk voor stuk in zeer 
precaire situaties. Geld om naar een arts 
te gaan of geneesmiddelen te kopen is er 
niet. Daarom kunnen onze patiënten met 
onze voorschriften terecht in één van onze 
bevriende Multipharma-apotheken om hun 
geneesmiddelen gratis af te halen.” 

“Soms lukt het niet om een medische waarborg 
te verkrijgen, of is er door een medische 
urgentie geen tijd om te wachten. Als het 
bijvoorbeeld gaat over een knobbeltje in de 
borst, bekijken we eerst of onze patiënt terecht 
kan bij één van onze partnerziekenhuizen 
of vrijwillige specialisten. Lukt dat niet, dan 
maken we gebruik van ons reservepotje. 

Maar dat is niet groot genoeg om iedereen te 
kunnen helpen.”

“Ons werk is er de afgelopen jaren niet 
makkelijker op geworden: de noden groeien 
terwijl de middelen slinken. De impact van 
de huidige oorlogen en conflicten sijpelen 
binnen in onze Belgische projecten. Hetzelfde 
geldt voor de politieke koers in ons land: sinds 
een paar jaar zien we bijvoorbeeld veel meer 
mensen die door Fedasil de straat werden 
opgestuurd en hierdoor niet aan medische 
zorg raken. Ook de federale besparingspolitiek 
baart ons zorgen, vooral omdat vrouwen 
buitensporig worden getroffen. Tegelijk 
krijgt het sociaal middenveld steeds minder 
overheidssteun. Die tweespalt maakt het soms 
moeilijk om alles te kunnen bolwerken. Maar 
gelukkig zijn we allemaal erg gemotiveerd 
én kunnen we rekenen op de steun van onze 
vrijwilligers en donateurs (lacht).” 

plek waar ze zich eindelijk veilig kan 
voelen: “Het eerste anderhalf jaar had ik 
dankzij mijn asielaanvraag een onderkomen 
en kluste ik zelfs bij in een school. Maar 
uiteindelijk werd mijn verzoek afgewezen, 
ook in beroep. Sindsdien dool ik rond in dit 
land. De komende nachten slaap ik bij een 
vriendin, andere keren slaap ik in een kerk 
of op straat. Het leven is ellendig. Ik heb al 
een zelfmoordpoging achter de rug. Ik stond 
klaar voor de treinsporen maar iemand heeft 
mij naar achteren getrokken. Nu zit ik hier.”

Met de hakken in het zand 
gaan we vooruit

Het verhaal van Deeqa is niet 
uitzonderlijk. De bagage die onze 
patiënten meedragen is in de regel 

zwaar en groot, vertelt Dr. Chris: “Ik 
ontmoet hier regelmatig slachtoffers van 
mensenhandel die bijvoorbeeld worden 
uitgebuit als 
poetsvrouw of 
naar ons land 
werden gelokt en 
in de prostitutie 
werden geduwd. 
Of bijvoorbeeld 
besneden vrouwen 
en slachtoffers 
van familiaal of 
seksueel geweld. 
Het feit dat 
deze vrouwen 
vervolgens ook 
nog eens een hoop barrières voor de voeten 
wordt gegooid om zorg te krijgen maakt mij 
wel kwaad ja. Maar anderzijds motiveert 

het mij dubbel zo hard om hier elke week 
opnieuw te komen.” 

Of Dr. Chris soms niet 
moedeloos wordt? “Neen”, 
zegt ze resoluut. “Met 
moedeloos in een hoekje te gaan 
zitten, help ik niemand vooruit. 
Dat is trouwens het motto 
van iedereen die hier werkt 
bij Dokters van de Wereld. 
Door het huidige systeem dat 
kwetsbare mensen uitsluit, 
werken we inderdaad vaak met 
de hakken in het zand. En ja, 
dat gaat traag vooruit. Maar 
we gaan tenminste vooruit. 

Consultatie per consultatie beschermen we 
de rechten en gezondheid van onze patiëntes. 
En het is dat wat telt.”  

"Met moedeloos 
in een hoekje te 
gaan zitten, help ik 
niemand vooruit. Dat 
is trouwens het motto 
van iedereen die hier 
werkt bij Dokters van 
de Wereld"

Samen staan we sterk

GEEN 
BLABLA, 
WEL 
IMPACT

3696
De Antwerpse medewerkers en 
vrijwilligers van Dokters van de 
Wereld verleenden in 2025 3696 
consultaties. Dat is een stijging 
van 58% op twee jaar tijd.
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In de 
spotlight
zij steunen 
Dokters van 
de Wereld
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"We zijn een team van kinesisten en ergo’s en eigenlijk 
is beweging precies wat we onze patiënten elke dag 
voorschrijven. Dus waarom dat niet koppelen aan 
een prachtig doel? Dit jaar is de Doc’Riders voor ons 
extra speciaal: het is de laatste keer dat we als team 
sporten voordat onze collega Luc in september op 
pensioen gaat. Het was trouwens zijn idee om deze 

uitdaging aan te gaan. 
We hebben onze families, 
vrienden en de hele 
kliniek aangeschreven 
en de respons was 
geweldig: het was een 
schitterende manier om 
buiten de muren van 
het ziekenhuis samen 
iets te bereiken. In een 

wereld waar solidariteit soms ver te zoeken lijkt, voelt 
dit als het juiste om te doen. Die fondsenwerving is 
pittig, maar het herinnert ons eraan waar Dokters 
van de Wereld voor staat: zorg voor iedereen, zonder 
uitzondering."

Doc’Riders
Luc en zijn kompanen 
fietsen voor het goede 
doel
Het team van het CHU UCL Namur fietst dit 
jaar met een heel bijzondere missie.
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"het is de laatste 
keer dat we als team 
sporten voordat 
onze collega Luc 
in september op 
pensioen gaat"

De 20 KM door Brussel
Olivier loopt de 11.000 euro 
grens voorbij
Al tien jaar lang rent Olivier Hemmer de 
longen uit zijn lijf voor onze organisatie.

"Het begon ooit via 
P&V Verzekeringen, 
mijn werkgever. Elk 
jaar lopen we met een 
team collega’s mee voor 
Dokters van de Wereld. 
Maar ondertussen is 
het echt ook 'mijn' ding 
geworden. Lopen is een 
individuele sport, maar 
door voor Dokters van 

de Wereld te rennen, krijgt elke kilometer een diepere 
betekenis. Het geeft mij ontzettend veel voldoening om 
mijn sportieve goals te koppelen aan een organisatie 
waar ik echt in geloof. Ik ben heel transparant naar 
mijn omgeving: ik leg mijn vrienden en collega’s precies 
uit wat er met hun geld gebeurt en geef na de race 
altijd een update van mijn tijd én het opgehaalde 
bedrag. Dit jaar had ik een droom: de grens van 10.000 
euro overschrijden over alle edities heen. Dankzij de 
enorme steun van de P&V-agenten en mijn directeur 
zijn we daar zelfs overheen gevlogen! Dat geeft zo’n 
kick. Ik zet mijn eigen energie om in iets dat concreet 
levens helpt, en dat is de beste motivatie die er is."
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"Lopen is een 
individuele sport, 
maar door voor 
Dokters van de 
Wereld te rennen, 
krijgt elke kilometer 
een diepere 
betekenis"

Scholenactie
Winterwarmte en warme 
harten in Zoersel
Vele kleine handjes maken een 
recordbedrag! 

3

De leerlingen van Kleuterschool Antoontje en 
de Antoniusschool in Zoersel zamelden met hun 
kerstmarkt een hartverwarmende som in voor 
Dokters van de Wereld: "Tijdens onze jaarlijkse 
‘Winterwarmte’ draait alles 
om verbondenheid, en dit 
jaar wilden we die warmte 
delen met de rest van de 
wereld. Onze leerlingen 
zijn wekenlang in de weer 
geweest: er werden koekjes 
gebakken en prachtige 
werkjes gemaakt om 
te verkopen. In de klas 
praatten we ook over de 
thema’s van Dokters van 
de Wereld. Het is belangrijk 
dat kinderen al jong beseffen dat niet iedereen zomaar 
toegang heeft tot een dokter, zelfs hier in België niet. 
Op de namiddag zelf was de sfeer fantastisch; de 
kraampjes zagen er prachtig uit en de kinderen waren 
zó trots toen ze hun creaties mochten verkopen aan 
hun ouders en grootouders. We hebben uiteindelijk 
maar liefst 2097 euro, kunnen overhandigen aan 
Dokters van de Wereld. Het laat zien dat zelfs de 
kleinste handjes een enorm verschil kunnen maken als 
een hele school de schouders eronder zet!"

"Het is belangrijk 
dat kinderen al jong 
beseffen dat niet 
iedereen zomaar 
toegang heeft tot 
een dokter, zelfs 
hier in België niet"

MAAK ER EEN SOLIDAIR MOMENT VAN 
ondek hoe via deze QR-code

 
Via de ‘ik organiseer een actie’-rubriek 
op www.doktersvandewereld.be
Of mail naar 
donateurs@doktersvandewereld.be 

ZELF IN ACTIE KOMEN ? 
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Waarom vraagt Dokters 
van de Wereld mij om mijn 
rijksregisternummer? 
Sinds 1 januari 2024 is het verplicht 
je rijksregisternummer door 
te geven om zo je gift fiscaal 
aftrekbaar te houden. Deze 
informatie stelt ons in staat om 
automatisch je persoonlijke 
belastingattest te sturen, zonder 
dat je nog verdere stappen moet 
ondernemen. 

Door ons je rijksregisternummer 
te geven:

	• Garandeer je een goed beheer 
van je giften
	• Ontvang je automatisch je 
fiscaal attest
	• Geniet je van het wettelijk 
verankerd fiscaal voordeel 

 
PS: Je gegevens zijn in goede 
handen: ze worden veilig bewaard 
en alleen gebruikt binnen het 
wettelijke kader m.b.t. het verzenden 
van uw fiscaal attest. 

Kortom, een kleine administratieve 
stap voor een wereld van verschil! 
Bedankt! 

Ik geef als particulier/gezin
Ik geef nu op een beveiligde manier 
mijn rijksregisternummer door 
via doktersvandewereld.be/
rijksregisternummer  

OF

via het scannen van deze QR-code: 

   

 

Geef in naam van je bedrijf 
Geef op een beveiligde manier je 
ondernemingsnummer door via 
doktersvandewereld.be/
ondernemingsnummer  

OF 

via het scannen van deze QR-code: 

 
 

Hebt u nog vragen? Neem zonder 
aarzelen contact met ons op via 
donateurs@doktersvandewereld.be
02 225 43 00

 donateursvragen 

Of het nu gaat over zorg na 
seksueel geweld of het recht 
op anticonceptie: de strijd voor 
vrouwenrechten is een strijd van 
lange adem. En als regelmatige 
donateur vorm je mee de motor 
van die strijd.
 
WAAROM IS JOUW MAANDELIJKSE 
STEUN CRUCIAAL?

Als trouwe donateur vorm je mee de 
motor achter onze zorgprojecten. 
Jouw vaste gift stelt ons in staat om 
verder te kijken dan vandaag:

Duurzame impact op lange 
termijn: Vrouwenrechten 
verdedig je niet in één dag. 

Dankzij jouw maandelijkse bijdrage 
kunnen we investeren in langdurige 
projecten, zoals gespecialiseerde 
zorg voor slachtoffers van seksueel 
geweld, projecten rond familiale 
planning of onze zorg voor dakloze 
vrouwen en gezinnen in België. 

Snel schakelen in crisistijd: 
Bij conflicten of natuur-
rampen zijn vrouwen vaak 

het eerste slachtoffer. Jouw vaste 
steun zorgt voor een reservefonds, 
waardoor we direct kunnen ingrijpen 
met noodhulp. Dat doen we 
bijvoorbeeld nu in Gaza, Oekraïne en 
Congo. 

Onze onafhankelijkheid 
bewaken: Door financieel op 
eigen kracht (en dus dankzij 

jou) te kunnen werken, blijven we 
onafhankelijk van politieke agenda's. 
Zo kunnen we de stem van vrouwen 
laten horen, zelfs daar waar zij het 
zwijgen wordt opgelegd. Dat doen we 
bijvoorbeeld rond onze strijd voor het 
recht op abortus, ook in ons land en 
ook als je kwetsbaar bent. 

 MOBILISATIE 

Wist je dat? Een maandelijkse 
gift is al fiscaal aftrekbaar 
vanaf een totaalbedrag van 
40 euro per jaar. Je ontvangt 
dus 30% van je gift terug via 
je belastingen. Bovendien 
behoud je de volledige 
controle: je kunt je bijdrage 
op elk moment verhogen, 
verlagen of zelfs stopzetten 
door ons een mailtje te sturen.

JE MAANDELIJKSE STEUN 
START JE HEEL EENVOUDIG:

✉ Via e-mail: Stuur een 
berichtje naar  
donateurs@
doktersvandewereld.be  
en wij brengen het voor je in 
orde.

 Online: Surf naar de ‘ik doe 
een gift’-rubriek  
op www.
doktersvandewereld.be en  
kies voor 'maandelijks'.  
Via deze QR-code : 

Dankzij jouw steun kunnen 
we blijven vechten voor 
vrouwenrechten én verlenen 
we wereldwijd zorg aan 
vrouwen en meisjes. 

Steun onze strijd voor vrouwen en 
meisjes met een maandelijkse gift! 



ELKE 
13 MINUTEN 
STERFT ERGENS TER WERELD 
EEN VROUW DOOR 

ONVEILIGE
ABORTUS

EEN

Samen voor  
een veilige abortus.  
Teken nu de petitie. www.zedoenhettoch.be


